
＃山陰海岸ジオパーク
美しい地形を生かした
特産品

~貴方も特産品に触れてみま
せんか？~
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• ジオパークは『ジオ（地球・大地）』、『パーク（公園）』を組み合わした言葉です。地
質・地形から地球の過去を知り、未来を考えて、活動する場所です。

• 日本は、９地域がユネスコ世界ジオパークに登録されていて、私たちの地域にある山陰海
岸ジオパークもその中の一つです。山陰海岸ジオパークは、貴重な地形・地質遺産を数多
く観察できます。



地形を生かして作ら
れる特産品



~京丹後編~



久美浜名物のか
き🦪

• 久美浜特有の特徴☝️
特徴は、身の大きさ。
内海の久美浜湾は、カキが
成長するのに必要なプラン
クトンが多く、身の成育が
抜群に良い。

• 11月中旬頃からカキが旬を
迎える。 海のミルクとい
われ、ビタミン、ミネラル
などの栄養タップリ👍



京丹後特有 ばら寿司

• 特徴👍
丹後のばら寿司の特徴 サバのおぼろを散らすこと

• 丹後半島沖は、サバがよくとれ、大衆魚として親しまれていた。
サバを長時間煮ておぼろをつくったが、最近は缶詰を使うことが多い。



美味しすぎた 間人蟹

• 足が長くスタイルが良く、国内最高
のブランド蟹。

• 餌場は、深海300m以下の海層で溶存
酸素量が多く、1年を通して水温0℃
〜1℃の穏やかな「日本海固有水」と
呼ばれる水塊。

• 海底は砂泥状で、カニの餌となる生
物やプランクトンの豊富な生息で成
長に役立つ。



~兵庫編~



昔から愛された出石焼き

• 出石焼きの特徴は…
特徴は透き通るような綺麗な白さ。
国内で珍しく色付けをほとんどしないはくじ
き。

• 出石焼きの歴史
江戸時代の中頃、出石の谷山から、原料とな
る白い陶石が大量に発見された。
質がいい陶石が安定して採取できたことが、
出石焼きの発展を支えた。



人気者の
出石そば

• 出石そばまでは…
江戸時代に信州上田から伝わっ
た。
信州そばと出石焼きが出合った。
→皿そばという出石独自の形が生
まれた。

• 出石そばの良いところ👍
「挽きたて、打ちたて、ゆがきた
て」の”三たて“にこだわる香り高
のいそばが自慢。



ハタハタ

9月〜5月に底びき網で捕れて、1年で1200〜3000トンと水揚げ量はトップクラス。
朝鮮半島付近で育ち、巡ってきたとこを漁獲し、しっかりと脂がのってるのが特徴。

大きくなるほど脂ののりが高い傾向で、全長20cm以上は平均10％以上の脂質含有量がある。



但馬牛

骨が細く、皮下脂肪が少なく、赤身と脂の旨さの絶妙なバランスが特徴。

雨が多いことから、綺麗な水に恵まれ、草木がよく育つ。ゆたかな自然に囲まれた、ストレスを感じさせな
い静かな環境で大切に育てられている。



ホタルイカ

• 上品な旨味と甘味が特徴。

• 山陰海岸では底引き網漁がメ
イン。

• ↓

• このため水揚げ量が全国一
位。

• 豆知識💡

• ホタルイカは水深200mより
深いところで生息している。



~鳥取編~



砂丘地を生かして…

• 砂丘地の良いポイント☝️
粒の大きさや固さが揃っている。また、水はけが良く肥料のコントロールもしやすい。
→これらによって高品質の果物が育つ



砂丘地で育つ
高品質なフルー
ツ



砂丘のらっきょう

• らっきょうまでの努力。
鳥取砂丘・福部砂丘は、他の畑から
の飛ぶ砂を防止するためにも役立つ
ラッキョウの栽培に特化した。大正
３年頃にらっきょうの栽培が成功。
その後、様々な努力と技術開発によ
り、日本有数のラッキョウ生産地と
なった。



超有名な二十世紀梨

• 二十世紀梨の特徴👍
鳥取で多く生産。
日当たりと水はけの良い斜面で
育って、こうした土地が多いか
ら、生産が盛ん。
青梨系の代表的品種で、皮は黄
緑色で美しく、甘みと酸味のバ
ランスが良く、すっきりした味
わいで果汁が多い。



新鮮で美しい
ズワイガニ・ベニズワイガ
ニ

• 溶存酸素量の多い海水

• →冷たい海に住む魚介類が生息。

• 日本海は海底地形が複雑なことも
特徴の１つ。

• 水深約100m〜500mに生息するズ
ワイガニと500m〜2500m前後に
生息するベニズワイガニはそれぞ
れ特有のおいしさ。



まとめ

山陰海岸ジオパークの地形を生かして作
られるものがあります。

古くから使われてきたもの、沢山の人が
知っている有名な食べ物。

私たちは、地形を生かした特産品とその
魅力を調べて、特殊な地形
を生かして作られたもの

が沢山あるとわかりとてもすごいと思い
ました。

皆さんももっと山陰海岸ジオパークの特
産品の魅力を知ってみてはどうですか。



【参考】
山陰海岸ユネスコ世界ジオパーク


